
Beste	relatie,

Deze	'Nice	to	know'	en	'Need	to	know'	nieuwsbrief	zit	weer	bomvol
interessant	en	leuk	ondernemersnieuws.

Naast	nieuws	van	onze	leden	is	er	ook	informatie	over	financiële
regelingen	van	de	gemeenten	Zutphen	en	Bronckhorst.

Maar	we	beginnen	met	de	bijeenkomsten	van	ZZP	Zutphen-Bronckhorst.	Het	afgelopen	half
jaar	zijn	we	bezig	geweest	om	aan	de	bijeenkomsten	een	andere	draai	te	geven.	Hieronder	vind
je	verslag	daarvan	en	wat	er	nu	op	de	agenda	staat.

Alles	wat	in	deze	nieuwsbrief	onderstreept	is,	is	een	link	waarop	je	kunt	klikken	om	verder	te
lezen.

Veel	lees-	en	kijkplezier	en	ik	wens	iedereen	een	fantastische	zomer!

Ondernemende	groet,	Jolanda

Het	afgelopen	half	jaar	zijn	we	bezig	geweest	om	aan
de	bijeenkomsten	een	andere	invulling	te	geven.
Op	29	maart	is	er	een	brainstormsessie	gehouden	voor	de
leden	bij	Ondernemerscentrum	Zutphen.	Zo'n	15	leden
hadden	aangegeven	graag	mee	te	willen	denken	over	de
toekomst	van	het	netwerk	en	de	bijeenkomsten.

Als	lid	krijg	je	als	eerste	een	plaats	op	één	van	de
platformen	ZZP	Zutphen	en/of	ZZP	Bronckhorst.	Deze
vermelding	op	de	site	d.m.v.	een	eigen	pagina	geeft	een

goede	online	zichtbaarheid	en	natuurlijk	vindt	er	promotie	plaats	door	ZZP	Zutphen-
Bronckhorst.

Verder	zijn	er	(voor	wie	dat	wil)	bijeenkomsten	om	kennis	te	maken	en	kennis	te	delen.	Uit	de
brainstormsessie	kwamen	mooie	ideeën	naar	voren.	Een	groot	aantal	leden	gaf	aan	meer
verdieping	in	het	ondernemerschap	te	willen	en	elkaar	echt	vooruit	te	willen	helpen.	Na	de
brainstormsessie	is	er	een	enquête	gehouden	onder	alle	leden,	om	ook	de	meningen	van	de
overigen	te	horen.

Het	resultaat	is	dat	er	voor	PRO-leden	extra	Ondernemers	Avonden	worden	georganiseerd	om
met	elkaar	aan	de	slag	te	gaan	met	ondernemersvraagstukken.	Daarnaast	zullen	er
laagdrempelige	bijeenkomsten	georganiseerd	worden	voor	alle	leden.
	

Op	7	juni	vond	de	eerste	Ondernemers	Avond	nieuwe	stijl
plaats.
We	waren	te	gast	in	het	nieuwe	kantoor	van	Cornelissen
Installatie	Service,	businesscoach	Erno	Hannink	van	Decide
for	Impact	was	deze	avond	de	gastspreker.	Door	middel	van
een	workshop	gingen	we	aan	de	slag	met	ontwikkelings-
doelen	die	het	verschil	maken.
De	Ondernemers	Avonden	zijn	er	voor	PRO-leden.	Iedereen	kan	gratis	een	keer	deelnemen.
De	volgende	Ondernemers	Avond	vindt	plaats	in	september.
	

Als	nieuwe	laagdrempelige	bijeenkomsten	worden	Open	Coffees	en
Vrijdag-Middag-Borrels	georganiseerd	onder	de	noemer	ZZP	Café.

De	eerste	Open	Coffee	heeft	inmiddels	plaatsgevonden	en	dan	is	het
nu	tijd	voor	een	Vrijdag-Middag-Vakantie-Borrel.	Deze	vindt	plaats	op
vrijdag	14	juli	a.s.	Kom	je	ook	het	weekend	of	je	vakantie	inluiden?
	

Zeer	geslaagde	eerste	ZZP	Open	Coffee!
Op	30	juni	was	de	eerste	ZZP	Open	Coffee	bij	de
prachtige	locatie	het	IJselpaviljoen,	waar	we	gastvrij
werden	ontvangen.

Leden,	supporters,	maar	ook	geïnteresseerden	liepen
binnen.	Er	was	alle	gelegenheid	voor	de
ondernemers	om	onder	het	genot	van	een	kop	koffie
of	thee	kennis	te	maken	of	elkaar	beter	te	leren
kennen.	Er	ontstonden	geanimeerde	gesprekken	over	onze	bedrijven	en	werkzaamheden	waar
we	elkaar	nu	of	in	de	toekomst	mee	kunnen	helpen.

De	Open	Coffee	wordt	in	het	najaar	vervolgd.
	

Wil	je	graag	op	een	laagdrempelige	en	gezellige	manier
netwerken	met	andere	ondernemers	aan	het	eind	van	je
drukke	werkweek?	Dan	is	de	Vrijdag-Middag-Borrel	wat
voor	jou.	Het	is	dé	mogelijkheid	om	als	zelfstandig
ondernemer	informeel	collega’s	te	ontmoeten.	Dit	geeft
nieuwe	energie	en	inspiratie!

Deelname	aan	het	ZZP	Café	is	gratis.	Je	rekent	bij	vertrek
zelf	je	drankjes	af	aan	de	kassa.	Aanmelding	is	niet	nodig.

Neem	gerust	een	collega-ondernemer	mee!

Wanneer:	vrijdag	14	juli	vanaf	16.00	uur	tot	een	uur	of	18.00	(we	integreren	bij	het	Sunset	Café
en	als	het	gezellig	is	kunnen	we	gewoon	blijven	 )
Waar:	Het	Koelhuis,	Coenensparkstraat	1,	7202	AN		Zutphen
Parkeren:	kan	in	de	tegenovergelegen	Q-garage,	voor	informatie	daarover	zie
www.hetkoelhuis.nl/contact/.	Ook	is	daar	een	grote	overdekte	fietsenstalling.

We	zien	je	heel	graag	dan!

Bescherm	je	bedrijf.

Zero	Trust	is	een	benadering	van	security
waarbij	het	traditionele	concept	van
"vertrouw	maar	controleer"	wordt
losgelaten.	In	plaats	daarvan	wordt	ervan
uitgegaan	dat	er	geen	vertrouwen	mag
worden	verleend	aan	gebruikers,
apparaten	of	netwerken,	zowel	binnen	als

buiten	het	bedrijfsnetwerk.

Het	privé	en	zakelijk	computer-	en	internetgebruik	is	bij	zzp’ers	sterk	met	elkaar	verweven.	Meer
dan	95	procent	gebruikt	dezelfde	apparaten	voor	bedrijfs-	als	privédoeleinden.

Meer	weten	over	een	veilige	inrichting?	Ruijsink	ICT	Regelt	Het!

Wouter	Ruijsink	|	Ruijsink	ICT

Ontdek	de	magie	van	natuurlijke	schoonheid	met	Belle
Toi	Skincare's	Natuurlijke	Oogcrème!

Laat	je	ogen	stralen	als	nooit	tevoren	met	onze	zorgvuldig
samengestelde	formule	op	basis	van	pure,	plantaardige
ingrediënten.	Verwen	je	delicate	oogcontouren	met	de	beste
moeder	natuur	te	bieden	heeft,	zonder	schadelijke
chemicaliën	of	synthetische	stoffen.

Herstel	en	verjong	je	ooggebied	met	krachtige	plantaardige	extracten,	die	doeltreffend	werken
tegen	donkere	kringen,	zwellingen	en	fijne	lijntjes.	Onze	natuurlijke	oogcrème	voedt	en	verzacht
de	huid,	waardoor	je	een	jeugdige,	stralende	uitstraling	krijgt	die	de	tand	des	tijds	trotseert.

Doe	niet	alleen	iets	goeds	voor	je	huid,	maar	ook	voor	de	planeet!	Met	Belle	Toi	Skincare	kies	je
voor	duurzaamheid	en	verantwoordelijkheid.	Onze	producten	worden	met	liefde	en	respect	voor
de	natuur	vervaardigd.

Van	€	39,95	voor	€	25,-	en	ontvang	een	voucher	van	25%	korting	op	de	bijbehorende
oogampullen	kuur!

Jinke	Kemperman	|	Schoonheids-	en	Nagelsalon	Beautiful	You

Heb	jij	voor	je	website,	social	media	of	brochures	goede	foto’s
nodig?	De	zomer	is	het	moment	om	die	te	laten	maken!

In	juli	en	augustus	krijg	je	€	30,-	korting	op	de	Personal	Branding
Shoot.	Tijdens	deze	fotoshoot	maken	we	een	portret	van	jou,	foto’s
van	jou	aan	het	werk	en	sfeerbeelden.	We	creëren	jouw	eigen

beeldbank,	zodat	je	een	voorraad	aan	foto’s	hebt	waar	jij	je	website	mee	kunt	vullen	en
meerdere	social	media	posts	mee	kunt	maken.	Met	je	eigen	foto’s	maak	jij	je	communicatie
persoonlijker	en	geef	je	jouw	bedrijf	een	eigen	gezicht.	Nu	van	€	325,-	voor	€	295,-	excl.	btw.

Mail	of	bel	voor	een	afspraak!

Christine	van	Rooijen	|	Christine	van	Rooijen	Fotografie

Wij	ondernemers	zorgen	graag	heel	erg	goed	voor	onze
clientèle,	maar	daarbij	vergeten	we	nog	wel	eens	goed	voor
onszelf	te	zorgen….

Daarom	wil	ik	jullie	een	fijne	aanbieding	doen.
Drie	behandelingen	met	10%	korting	(€	175,50,	inclusief	korting).	Tevens	zal	ik	geen	intake
kosten	(á	€	25,-)	in	rekening	brengen.

Dus:

Loop	je	al	een	tijdje	met	fysieke	klachten
Heb	je	last	van	stress
Zit	je	teveel	in	je	hoofd
Of	zie	je	een	uurtje	ontspanning	wel	zitten

Wil	je	meer	informatie,	bel	of	mail	mij	dan,	dan	maken	we	snel	een	afspraak.

Speciaal	voor	ondernemers	bied	ik,	indien	gewenst,	ook	de	mogelijkheid	om	buiten	de	eigen
werktijden	om	af	te	spreken.

Tot	snel!

Marianne	Haring-van	Lier	|	Bowen	Beweegt

Januari	2022	heeft	Remon	Derksen	het	stokje
overgenomen	van	één	van	de	oprichters.

De	bedrijfsvoering	en	service	blijven	zoals	u	gewend	bent.
Wel	zal	er	het	een	en	ander	gemoderniseerd	worden
binnen	ons	bedrijf.	Zo	heeft	de	winkel/showroom	al	een
restyling	gehad,	zijn	nieuwe	dealerschappen	aangegaan
om	leverancier	te	worden	van	mooie	merken	elektrisch,
accu-	en	handgereedschap,	is	een	nieuwe	website
gebouwd	door	ZZP	Zutphen-lid	Kriston	Webdesign	om	duidelijker	te	laten	zien	wat	wij
allemaal	in	huis	hebben.

En	afgelopen	week	hebben	wij	onze	nieuwe	bus	in	ontvangst	mogen	nemen	om	onze
klanten	nog	beter	te	kunnen	voorzien	van	hun	bestellingen.	Binnenkort	zal	de	nieuwe	bus
voorzien	worden	van	reclame.	Waardoor	wij	in	en	ver	buiten	de	Achterhoek	goed	opvallen!

Remon	Derksen	|	R&B	Tools	Techniek

Naast	mijn	werkzaamheden	voor	de	allerleukste
opdrachtgevers	van	Yellow	Support,	heb	ik	de	afgelopen
periode	met	heel	veel	plezier	de	opleiding	tot
*Wellnessmasseur	gevolgd.

Voor	mij	was	het	een	langgekoesterde	wens	om	de
massageopleiding	te	doen.	Naast	de	passie	voor	Yellow
Support	start	ik	dus	ook	met	het	geven	van
ontspanningsmassages.

Licentie
Tijdens	de	opleiding	heb	ik	al	een	behoorlijk	aantal	cliënten

mogen	masseren.	De	opleiding	heb	ik	met	een	goed	resultaat	afgerond	en	nu	is	het	tijd	om	de
licentie	voor	de	Massage	Academie	te	behalen	én	de	praktijk	op	te	starten.
Ik	zoek	dan	ook	nog	enkele	proefcliënten	die	toe	zijn	aan	een	ontspannende	massage	van	60
minuten.	Na	afloop	vraag	ik	je	om	een	evaluatieformulier	in	te	vullen.

*Wellnessmassage	is	een	klassieke	ontspanningsmassage	waarbij	je	rug,	nek,	schouders,
armen,	handen,	benen	en	voeten	met	aandacht	worden	gemasseerd.	Het	doel	is	ontspanning
aan	de	spieren,	het	lichaam	en	geest.	Stress	en	lichamelijke	klachten	kunnen	doorbroken
worden.	Het	is	echt	een	cadeautje	voor	jezelf!
	
Brigitte	Postma	|	Yellow	Support

Wat	is	Anders	Leren	Met	Paarden?

Anders	Leren	Met	Paarden	(ALMP)	is	een	manier	van
coaching,	waarbij	zowel	het	opnemen	van	lesstof
(cognitieve	coaching)	als	sociaal-emotionele	factoren
centraal	staan.	Kinderen	kunnen	tijdens	een	sessie	op
hun	eigen	manier	leren,	met	visuele	hulpmiddelen,
waardoor	hun	schoolresultaten	verbeteren	en	ze	weer
plezier	in	het	leren	krijgen.

In	de	methode	maken	we	gebruik	van	paarden.	Dit	heeft	4	voordelen:

1.	 Paarden	zorgen	voor	een	gevoel	van	veiligheid.	Een	kind	kan	dus	vanuit	ontspanning
gaan	leren.	Doordat	een	paard	spiegelt	hoe	het	kind	zich	voelt,	kan	ik	als	coach	nog
betere	begeleiding	geven.

2.	 De	beweging	van	het	paard	zorgt	dat	het	kind	meer	verbindingen	legt	tussen
hersencellen.	Hierdoor	kan	informatie	sneller	worden	opgeslagen.

3.	 We	zijn	buiten	aan	het	leren.	Dit	voelt	als	buitenspelen.	Ook	krijgt	het	kind	meer	zuurstof
dan	wanneer	we	binnen	zouden	leren	en	zijn	er	minder	prikkels	dan	in	een	klaslokaal.

4.	 We	combineren	meerdere	leermethoden	en	stijlen	op	en	naast	het	paard.	Dit	zal	een	kind
langer	onthouden	dan	een	leermethode	in	de	klas.	Het	heeft	daardoor	meer	effect.

ALMP	nu	ook	bij	Me-time	paardencoaching	en	begeleiding.	Jongeren	vanaf	groep	4	kunnen
bij	mij	terecht	voor	ondersteuning	bij	schoolse	vaardigheden	via	de	ALMP	methode.	Bel	of	mail
mij	voor	meer	informatie!

Marcella	Arends	|	Me-time	paardencoaching	en	begeleiding

De	economische	impact	van	het	coronavirus,	de
energiecrisis	en	oplopende	prijzen	is	groot,	ook	in
Zutphen.	Wij	kunnen	ons	voorstellen	dat	er	bij	u
hierdoor	nog	steeds	(financiële)	zorgen	zijn.	Wij
kunnen	u	ondersteunen.	Bijvoorbeeld		als	de
financiële	reserves	zijn	afgenomen.	De	cashflow	nog
niet	is	zoals	voor	de	coronacrisis.	Of	als	u	weer	aan
de	slag	wilt	met	uitgestelde	investeringen,	maar	de
bank	geen	financiële	ondersteuning	meer	wil	bieden.

Hulp	met	behoud	van	de	onderneming
Wij	bieden	meerdere	vormen	van	ondersteuning	aan.	Daarbij	vinden	we	het	behoud	van	de
onderneming	het	belangrijkste.

Financiële	hulp,	zoals	een	periodieke	uitkering	of	een	bedrijfskrediet.	Op	die	manier	kan
de	ondernemer	weer	investeren	in	zijn	of	haar	bedrijf.
Coaching	en	(financiële)	hulp	bij	het	gezond	krijgen	of	houden	van	de	onderneming.	Of
hulp	bij	de	administratie.	De	gemeente	pakt	dit	samen	op	met	haar	maatschappelijke
partners.

Kortom,	wij	helpen	u	graag	met	een	deskundig	advies	op	maat.

Meer	informatie	of	vragen
Wilt	u	meer	informatie	of	een	oriënterend	gesprek?	Kijk	hier	op	de	website	van	Gemeente
Zutphen	of	neem	contact	op	met	Pieter	Tomesen	of	Guus	Beking.	U	kunt	ons	bellen	via	14	05
75	(zonder	kengetal).

Kunt	u	uw	rekeningen	niet	meer	betalen?

Weet	dan	dat	ROZ	(Regionale	Organisatie
Zelfstandigen)	er	voor	u	is.	Bij	financiële	problemen
of	schulden	kunnen	zij	u	mogelijk	helpen.	ROZ	voert
een	financiële	regeling	(Bbz)	uit	voor	onder	andere	de
gemeente	Bronckhorst	en	biedt	schuldhulpverlening.
Deze	hulp	is	veelal	kosteloos.	

De	ondernemersadviseurs	van	ROZ	staan	klaar	om	met
u	in	gesprek	te	gaan.	Zij	denken	mee	en	adviseren	u	bij

mogelijke	oplossingen.	Daarnaast	kunnen	zij	u	mogelijk	financieel	helpen	via	een	Bbz-
inkomensaanvulling	of	krediet.	Of	helpen	bij	het	afwikkelen	van	schulden.	En	ook	als	het	niet
meer	mogelijk	blijkt	om	uw	bedrijf	in	de	lucht	te	houden,	kan	ROZ	ondersteunen	bij	het	op	een
goede	manier	beëindigen	van	het	bedrijf.

Bent	u	die	ondernemer	die	financieel	vastloopt?	Of	kent	u	een	ondernemer?	Wacht	niet	langer,
maar	neem	zo	snel	mogelijk	contact	op	met	ROZ.	Hoe	eerder	u	zich	meldt,	hoe	meer	zij
meestal	kunnen	betekenen.

Lees	meer	over	de	hulp	op	de	website	van	ROZ.	Neem	vrijblijvend	contact	op	om	een
afspraak	te	maken	via	het	contactformulier	op	de	website	onder	Contact,	of	telefonisch	via	074	-
241	5100.
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Over	de	bijeenkomsten	van	ZZP	Zutphen-Bronckhorst

Zero	Trust	-	Bescherm	je	bedrijf!

Ontdek	de	magie	van	natuurlijke	schoonheid

Zomerkorting	op	een	Personal	Branding	Shoot

Aanbieding	Bowen-therapie

R&B	Tools	Techniek	na	40	jaar	in	nieuw	jasje!

Proefcliënten	gezocht

Anders	Leren	Met	Paarden	voor	kinderen

Financiële	hulp	voor	ondernemers

Dit	was	het	weer	voor	deze	keer.	De	volgende	nieuwsbrief	verschijnt	in	december	voor	de
feestdagen.	Leden	en	ZZP-Supporters	kunnen	hierin	nieuws	delen.	Stuur	je	bericht	in	ca.	100
woorden	met	een	afbeelding	erbij	naar	een	van	onderstaande	mailadressen.

In	wens	je	nogmaals	een	fantastische	zomer	en	graag	tot	ziens	bij	één	van	de	bijeenkomsten!

Jolanda	Cornegoor
ZZP	Zutphen	|	ZZP	Bronckhorst
06-83919365
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	j.cornegoor@zzpzutphen.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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